
Gewaltpräventionswochen

Ein gewaltfreier und fairer Umgang miteinander ist der Grundbaustein für das harmonische und zufriedenstellende 
Zusammenleben einer Gesellschaft. In Anbetracht zunehmender Unsicherheit und Unzufriedenheit der Bevölkerung ist 
die stetige Suche nach gewaltfreien Lösungen von Konflikten essenziell!

Der Arbeitskreis sieht seine Aufgabe darin, Wege aufzuzeigen, wie ein gewaltfreies und friedliches Miteinander in allen 
Bereichen unserer Gesellschaft realisiert werden kann, sei es in der Familie, in der Schule, im Jugendtreff oder im Verein. 

Wir freuen uns auch im Jahr 2025 über eine rege Beteiligung an unserem Programm!

26.05.-03.07.2025

03.06.

Fachtag
Rap als Werkzeug – Jugendarbeit und Gewaltprävention
Der Fachtag widmet sich der Frage, wie Rap als kreative Methode in der Jugendarbeit eingesetzt werden kann, um junge 
Menschen zu erreichen und zu stärken. Ein Fachvortrag beleuchtet die Sinnhaftigkeit von Rap in der pädagogischen Arbeit, 
während ein Praxis-Workshop die Teilnehmer dazu anregt, eigene Texte zu schreiben. Rap bietet Jugendlichen eine Plattform, 
um sich auszudrücken, ihre Identität zu formen und Themen wie Ausgrenzung und persönliche Herausforderungen kreativ zu 
bearbeiten, was ihr Selbstbewusstsein und ihre Resilienz stärkt.

Anmeldung:   https://jubit.app/veranstaltungen/event/304/       
Veranstalter:   AK Gewaltprävention der Stadt Trier und des Kreises Trier-Saarburg

Fachveranstaltungen für Multiplikator*innen
Mut zur Tat: Dein Training für Zivilcourage        
Zivilcourage stärken: Lerne sicher und entschlossen zu handeln.

10:00 – 16:00 Uhr, Friedens- und Umweltzentrum, Pfützenstraße 1, 54290 Trier   

Anmeldung:  anmeldung@agf-trier.de         
Veranstalter:  AG Frieden

Wenn´ s mal brenzlig wird…          
Kurz-Workshop für Mitarbeiter*innen in pädagogischen Einrichtungen, die mit Jugendlichen arbeiten. Erarbeitung von situations-
angemessenem Verhalten zur Eigensicherung in gewalttätigen Situationen. 

14:00 – 17:00 Uhr, pro familia Beratungsstelle, Balduinstraße 6, 54290 Trier 

Anmeldung:  trier@profamilia.de, Tel.: 0651 46302120       
Veranstalter:  pro familia Beratungsstelle Trier  

Umgang mit Queerfeindlichkeit 
Umgang mit Diskriminierung gegenüber queeren Menschen (z.B. Homosexuellen, Bisexuellen, Transgendern, Inter*Personen 
und weiteren).

10:00 – 13:00 Uhr, SCHMIT-Z e.V. Trier, Mustorstraße 4, 54290 Trier  

Anmeldung:  vincent.maron@schmit-z.de          
Veranstalter:  SCHMIT-Z e.V. Trier 

16.06.

12.06.

17.06.

Einer von uns   
Zwei Jugendliche kämpfen in einer österreichischen Vorstadt mit ihrer Langeweile. Ihre Rebellion und ihr Leichtsinn führen zu 
einer Katastrophe. Für Schüler*innen ab Klassenstufe 7. 

Trier | Filmbeginn möglich 09:30 und 12:00 Uhr, Broadway Filmtheater, Paulinstraße 18, 54290 Trier  

Anmeldung:  jk@broadway-trier.de, Fax: 0651 96 65 71 11

Veranstalter:  AK Gewaltprävention in Kooperation mit dem Broadway Filmtheater Trier 

Rico, Oscar und die Tieferschatten  
Ein Film für Kinder der 3. – 4. Klassen über Freundschaft, Zusammenhalt und die Lösung eines Kriminalfalls 

Trier | Filmbeginn möglich 09:30 und 12:00 Uhr, Broadway Filmtheater, Paulinstraße 18, 54290 Trier

Anmeldung:  jk@broadway-trier.de, Fax: 0651 96 65 71 11

Konz | 8:30 Uhr, Haus der Jugend, Wiltinger Straße 48, 54329 Konz  

Anmeldung:  koordination.gewaltpraeventionswochen@web.de   

Veranstalter:  AK Gewaltprävention in Kooperation mit dem Broadway Filmtheater Trier mit medien.rlp – Institut für Medien  
 und Pädagogik e.V., dem Jugendzentrum Saarburg

Sonne und Beton   
Ein Film für Schüler*innen der Klassenstufe 8 bis 10, über das Erwachsenwerden von vier Freunden im sozialen Brennpunkt 
von Berlin-Gropiusstadt 

Konz | 8:30 Uhr, Haus der Jugend, Wiltinger Straße 48, 54329 Konz 

Anmeldung: koordination.gewaltpraeventionswochen@web.de   

Veranstalter:  AK Gewaltprävention in Kooperation mit dem Broadway Filmtheater Trier mit medien.rlp – Institut für Medien  
 und Pädagogik e.V., dem Jugendzentrum Saarburg

Kino
23.06. bis 03.07.

Besuchen Sie uns auf Instagram und Facebook @ak_gewaltpraevention 

Theater
03./04.06. Der Wutschweiger  

Klassenzimmertheater zum Thema Armut in der Kindheit. Ebeneser musste mit seinen Eltern in eine kleinere Wohnung 
umziehen, da diese die sich stapelnden Rechnungen nicht mehr zahlen können. Doch zum Glück gibt es Sammy. Sie ist ein 
echter Profi, was Arm-Sein angeht. Zusammen fühlen sich die beiden stärker. Das macht es ein bisschen erträglicher, dass 
zuhause alles zu schrumpfen scheint: die Sessel, die Colaflaschen, die Mayonnaise-Tuben. Zuletzt sogar die Eltern. Doch 
dann fährt die gesamte Klasse auf Skifreizeit – ohne Sammy und Ebeneser, weil die Klassenfahrt zu teuer ist. Jetzt reicht 
es den beiden und sie beschließen, gegen diese himmelschreiende Ungerechtigkeit zu protestieren – indem sie ab sofort 
lautstark schweigen.  

Für Kinder der 3. - 6. Klasse

Anmeldung/Info:  koordination.gewaltpraeventionswochen@web.de      
Veranstalter:  AK Gewaltprävention in Kooperation mit dem Überzwerg Theater am Kästnerplatz, Saarbrücken 

Name: Sophie Scholl   
Medardschule Trier | 10:30 Uhr

Pfarrheim St. Marien Saarburg | 10:30 Uhr

Ein Name - zwei Geschichten. Die Jurastudentin Sophie Scholl steht als Zeugin vor Gericht. Ihre Aussage soll eine Unschul-
dige entlasten. Sie zweifelt an der Richtigkeit ihres Handelns. Wichtige Stationen im Leben der historischen Sophie Scholl, 
die als Mitglied der ‚Weißen Rose‘ gegen das NS-Regime kämpfte, kommen ihr in den Sinn. Die Fragen nach Aufrichtigkeit, 
Zivilcourage und Verantwortung werden neu verhandelt. Was bewegt und motiviert die beiden jungen Frauen? Und wie können 
wir uns den Menschen hinter der Heldin Sophie Scholl vorstellen?

Für junge Menschen ab der 8. Klasse

Anmeldung/Infos:  koordination.gewaltpraeventionswochen@web.de        
Veranstalter:  AK Gewaltprävention 

16./17.06.
16.06.

17.06.

9:45 und 11:30 Uhr

01./02.07.

23.06. - 03.07.

01./02.07.

01. bis 11.07.

23.06. bis 03.07.



23.06.

Hochseilgarten
Hochseilgarten-Angebot zur Stärkung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 14 - 21 Jahren 

08:30 – 12:30 Uhr oder 09:00 – 13:00 Uhr, Hochseilgarten Taben-Rodt, Kirchstraße 1, 54441 Taben-Rodt  

Anmeldung: info@erlebniswerkstatt-saar.de, Tel.: 06582 914044       
Veranstalter:  Erlebniswerkstatt Saar e.V., Stadtverwaltung Trier, Kreisverwaltung Trier-Saarburg

Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg 
Kommunikationstraining für die Klassenstufe 6. 

08:00 – 13:15 Uhr, Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Schweich, Dietrich-Boenhoeffer-Straße 1, 54338 Schweich 

Anmeldung:  Schulinterne Veranstaltung            
Veranstalter:  Schulsozialarbeit des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums 

Stark durch Natur
Soziales Kompetenztraining für Kinder in der Natur. 

15:00 – 17:00 Uhr, Sozialraumzentrum Waldrach, Trierer Straße 27, 54320 Waldrach 

Anmeldung:  Srz-vg-ruwer@palais-ev.de, Tel.: 0151/11469076      
Veranstalter:  SRZ Waldrach (Palais e.V.)

Kooperation spielerisch erleben 
Erlebnispädagogische Angebote vor Ort zur Stärkung von Kooperations-, Kommunikations- und Problemlösefähigkeit für Jugendli-
che und junge Erwachsene im Alter von 14 - 21 Jahren

08:30 – 12:30 Uhr oder 09:00 – 13:00 Uhr, Schule in der Stadt Trier oder im Landkreis Trier-Saarburg

Anmeldung:  info@erlebniswerkstatt-saar.de, Tel.: 06582 914044       
Veranstalter:  Erlebniswerkstatt Saar e.V., Stadtverwaltung Trier, Kreisverwaltung Trier-Saarburg

Kraftvoll & Cool: Dein weg zur Selbstbehauptung 
Intensivworkshop zur Selbstbehauptung für Mädchen ab 12Jahren. 

16:00 – 19:00 Uhr, Haus der Vereine, Am City-Parkplatz 2, 54439 Saarburg 

Anmeldung:  info@juz-saarburg.de         
Veranstalter: Jugendzentrum Saarburg 

Konzer Fußballcup: Kicken gegen Gewalt und Rassismus 2025
Fußballturnier für Kinder von 7 bis 9 und Jugendliche von 10 bis 14 Jahren.

11:00 – 15:00 Uhr, Kunstrasenplatz am Schulzentrum Konz, Hermann-Reinholz-Straße, 54329 Konz

Anmeldung:  a.knecht@junetko.de          
Veranstalter:  Schulsozialarbeit an der der Realschule plus Konz, Jugendnetzwerk Konz e.V. 

Kick for Colours
gewaltfreies und vielfältiges Fußballturnier für alle ab 14 Jahren

11:00 – 18:00 Uhr, Palastgarten Trier

Anmeldung:  fanprojekt-trier@ib.de          
Veranstalter:  IB Fanprojekt in Kooperation mit SCHMIT-Z e.V.   

Ausweglos 2.0
Theaterprojekt für die Klassenstufe 8 und 9 zum Thema Cybermobbing. 

08:05 – 13:15 Uhr, Stefan Andres Realschule plus mit FOS, Stefan-Andres-Straße 1, 54338 Shweich

Anmeldung:  Schulinterne Veranstaltung          
Veranstalter:  Schulsozialarbeit Stefan Andres Schulzentrum in Kooperation mit Mensch: Theater

Open Mic
Rap für echten Respekt – HipHop Veranstaltung für junge Künstler

19:00 – 00:00 Uhr, Jugendzentrum „Auf der Höhe“, Am Weidengraben 5, 54296 Trier

Anmeldung:  ohne Anmeldung           
Veranstalter:  Jugendzentrum „Auf der Höhe“, Kulturgraben e.V., Bürgerhaus Trier Nord, Skatehalle Palais e.V.  

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs - Stark sein, auch ohne Muckis!
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs für Kinder und Jugendliche im Alter von 6-12 Jahren 

16:00 – 18:00 Uhr, Active4Fit Fitnessstudio, Schulstraße 6, 54411 Hermeskeil 

Anmeldung:  l.mathey@srz-hermeskeil.de, Mobil: 015736269798      
Veranstalter:  SRZ Hermeskeil, Active4Fit   

05.06.

04./05. 
und 26./27.06.

06.06./01.07.

22.06.

18.06.

26.06.

27.06.

06.06.

06.06.

02. und 13.06.
Für Kinder und Jugendliche

Arbeitsgemeinschaft Frieden e.V. 
Bürgerhaus Trier - Nord  |  Jugendarbeit

Bundespolizeiinspektion  |  Kriminalprävention

Erlebniswerkstatt Saar e.V.
Europäische Sportakademie e.V. 
Fachstelle für Kinder- und Jugendpastoral 
Frauenhaus Trier  |  Nachgehende Beratung und Kinderbereich

IB Südwest gGmbH für Bildung und soziale Dienste  |  Fanprojekt Trier

Kinderschutzbund Trier 
Jugendnetzwerk Konz  |  Gewaltprävention und Mädchenarbeit im Kreis Trier-Saarburg

Kreisverwaltung Trier-Saarburg  |  Fachstelle Jugendschutz

Lebensberatung Saarburg 
Palais e.V. |  Schulsozialarbeit

Polizeipräsidium Trier  |  Sachgebiet Jugendarbeit

Stadtverwaltung Trier  |  Jugendschutz

Sozialraumzentren im Kreis Trier-Saarburg 
Treffpunkt am Weidengraben

Mitglieder im AK Gewaltprävention 

Der AK Gewaltprävention ist ein seit 1999 bestehendes unabhängiges Gremium von freien und 
öffentlichen Trägern der Stadt Trier und des Kreises Trier-Saarburg, die sich mit dem Thema 
Gewalt und Gewaltprävention bei Kindern und Jugendlichen auseinandersetzen. Er veranstaltet 
jährlich Projektwochen zur Gewaltprävention. 

Ansprechpartnerin

Laura Wagner / Koordination
Am Weidengraben 198, 54296 Trier 
koordination.gewaltpraeventionswochen@web.de
 

Fachveranstaltungen für Multiplikator*innen
Mobbing stoppen mit Erfolg: „No Blame Approach“       
Lösungsorientiertes Seminar für nachhaltige Veränderungen 

Mobbing-Interventionsansatz ohne Schuldzuweisungen        
09:00 – 16:00 Uhr, Haus des Jugendrechts, Gneisenaustr. 40, 54294 Trier 

Anmeldung:  sonja.zupan@trier.de, Tel.: 0651 7182584       
Veranstalter:  Stadtverwaltung Trier und Haus des Jugendrechts 

Mobbing stoppen mit Erfolg: „No Blame Approach“ Auffrischungs- und Reflexionsseminar 

Diese Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte, die bereits mit dem Ansatz vertraut sind und praktische Erfahrungen gesammelt haben.

09:00 – 16:00 Uhr, Haus des Jugendrechts, Gneisenaustr. 40, 54294 Trier 

Anmeldung:  sonja.zupan@trier.de, Tel.: 0651 7182584       
Veranstalter:  Stadtverwaltung Trier und Haus des Jugendrechts 

24.06.


